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RESUMO

Foram estudadas 250 crdlangas na failxa etaria de 4 a 6 anos de uma creche destina-
do a §4€hos de trabalhadonres do Distrnito Tndustrial de Manaus, AM. 05 pais dessas cri-
[angas fonam consdideradas de baixa renda. 0 estade nutricional foi avaliade segundo 04
witenios de Gomez (1956) e Waterlow et al. (1977); para o inquerite alimentar 4od uti-
Lizado ¢ métedo necondatonic de 74 hs e pesagem direta dos alimentos. 05 resultados in-
dicaram que a matofda das chiangas, 62,8%, estavam em estade nutricional nowmak pela clas
diflcacdo de Gomez [1956) e 61,6%, pela classdificacde de Waterfow et al. (1977). 05 re-
sltados demonstranam que ¢ consumo protelce foi de 92,98% do Indice ideal, sendo 50,01%
duste total de onigem animal e o consuno energétice foi de apenas 68,17% do recomendado
pela FAO/OMS (1974). 0 caleio, a aiboflavina e a vitamina C apresentaram indices de ade
quagdo de 85,89%, 82,73% e §9,9% respectivamente. Ferro, tiamina e niacina apresentaram
lndices infeniones a §0% do recomendado FAO/OMS (1974),

INTRODUGAQ

Ja foi demonstrado que as influéncias genéticas nos padroes de crescimento sao pe
quenas em comparagdo com as influéncias ambientais (Habicht, 1974; Matorell, 1975; Grai
ter, 1981).

Isto significa que os fatores socio-econdmico-culturais exercem uma influénciamui

to grande sobre o desenvolvimento somatico e intelectual das criangas.
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0s primeiros anos de vida sao essenciais para o desenvolvimente do ser humano, a
base da personalidade se forma neste periodo e as suas vivéncias serao determinantes na
formagao de sua auto-imagem e irdc conseqlientemente, pautar todo o seu desenvolvimento
futuro (Didonet, 1979). Portanto, os prejuizos sofridos pelas criangas, tanto de orden
nutricional, emocional ou na salde se instalam desde cedo.

As criancas provenientes de ambientes de baixa renda sdo freglientemente mais sus-
ceptiveis a esses prejuizos, mostrando-se atrasadas pelo menos em dois anos de desenvol
vimento cognitivo ac chegarem aoc 19 ano primario, comparadas aquelas provenientes de clas
se média (Poppovic, 1975).

Esta situagdc carente é gravissima e ultrapassa os limites das proprias familias
e das autoridades administrativas. Enquanto as maes trabalham, muito pré-escolares sao
praticamente abandonados e uns poucos tem a felicidade de dispor de creches, sematengac
adequada dos governantes e lideres politicos agravando-se a situagao, dentro de uma ele
vadissima dimensao (Chaves, 1982). Entretanto, devido a reivindicagao social e & cons-
cientizagao de alguns empresarios, esta falha estd sendo contornada comas instalagdes &
creches para filhos de seus funcionarios destinando parte do orgcamento para o custeio
deste servigo amplamente social.

0 objetivo deste trabalho é de avaliar o estado nutricional das criangas frequen-
tadoras de uma cheche destinada a filhos de operarias do Distrito Industrial de Manaus
e verificar a sua contribuigao na melhoria dos seus beneficiarios.

0 estado nutricional de uma populagdo sé pode ser diretamente medido por parime-
tros bioguimicos e medidas antropométricas, entretanto os inquéritos alimentares poden
sugerir qual o nutriente especifico que possivelmente estara deficiente na dieta da po-
pulagac estudada e desta feita possibilitando um melhor direcionamento do estude(Sabry,

1977) .

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 250 criancas, 78,37% do total das criangas matriculadas, na faixa
de 4 a 6 anos de idade, de ambos os sexos, pertencentes a familias de baixa renda, fre-
quentadoras da cheche do SES| de Manaus, no periodo de junho a julho de 1987. Todas as

criancas passaram por uma verificacac prévia, onde as maes foram entrevistadas pela as-

sistente social de sua empresa e posteriormente estas criangas foram admitidas em regi-

me de semi-internato, possibilitando aos pais trabalharem com mais tranguilidade forade
casa.

0 estado nutricional foi avaliado através de dados antropométricos de peso e alty
ra, utilizando as normas de Jelliffe (1968).

0s dados foram avaliados segundo os critérios de Gomez (1956}, que pela avaliagao
ponderal sao identificadas formas leves de desnutrigdo {12 grau) quando o peso da crial
ca representar 76 a 90% do peso mediano esperado para a idade e sexo; formas modera-
das (2% grau) quando o peso representar 60 a 75% e formas severas (39 grau) para menos

120 Nagahama et al



de 60% do peso esperado, e critérios de Waterlow (1977), que indica a_cronicidade da des
nutrigao pela avaliagao de peso/altura e altura/idade, baseado nos paé?Bes de NCHS(1983).

0 inquérito alimentar de 24 horas foi realizado através da pesagemdiretados ali-
mentos oferecidos pela entidade: desjejum, almogo e lanche, controlando-se a ingestao e
as sobras, comparando-se também com a pesagem direta dos alimentos crus utilizados nas
refeicoes e distribuidos equitativamente entre os comensais, e recordatorio pelas infor
magoes obtidas das maes através de bilhetes, onde forneciam as quantidades emmedidas ca
seiras e em unidades.

Pelos dados do inquérito alimentar € possivel identificar grupos de risco de defi
ciéncias nutricionais (0liveira, 1985), além de.reforgar achados clinicos dessas defici
gncias. (Disselduff).

Para determinacao de peso e altura foi utilizada uma balanga do tipe planc com pe
so até 50 kg e uma fita métrica cientifica com nivelador acoplado.

A pesagem de alimentos foi feita com aux{lio de uma balanca de 2 kg com sensibili
dade de 1 grama.

Para os calculos de calorias e demais nutrientes foi utilizado a tabela de compo-
sicao quimica dos alimentos do IBGE (1977) e as necessidades de energiaenutrientes fo-

ram sequidas as recomendacoes da FAO/OMS (1974).

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Das 250 criangas estudadas, 138 (55%) eram do sexo masculino e 112 (45%) eram do
sexo feminino (Tabela 1).

A totalidade das criangas da creche ndo foi alcangada pois algumas estiveram au-
sentes em virtude das férias das mag€s nas empresas onde trabalhavam.

0 estado nutricional avaliado através do critério de Gomez (1956), o qual mede o
grau de déficit ponderal, apresentou 93 (37,2%) criancas abaixo do peso ideal, sendo que
88 (35,2%) foram classificadas como desnutridas de 19 grau, o que se caracteriza como

| desnutricao leve ou instalada a pouco tempo, e apenas 5 (2%) criangas foram classifica-
das como desnutridas de 2% grau, uma desnutrigao mode;ada, cujo quadro clinico emais gra
ve, tornando-se necessaria a assisténcia médica. A maioria.das criangas apresentou es-
tado normal de nutricao.

. Ja Monteiro (1986) estimou em apenas 25,9% a prevaléncia de desnutrigao no municl

pio de Sao Paulo, sendo 2,9% a prevaléncia da forma moderada (29 grau) eQliveira (1985)

detectou que 45,65% das criangas de um Centro de protegdo social em Jodo Pessoa, apresen

témm deficiéncia nutricional, sendo 4,34% a prevaléncia de desnutricao de 29 grau.

0 mesmo resultado nao foi apresentado por outros trabalhos, onde a  desnutrigao
atingiu 70% das criangas, sendo entre 10 e 20% a prevaléncia da desnutrigac de 29 grau
(Giugliaro et al., 1977, 1978, 1981 e 1984).

Usando 65 critérios de Waterlow (1977), o qual permite a diferenciagao entre des-

nutrigdo aguda e crénica, apenas 75 (30%) criancas apresentaram nanismo nutricional, in
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dicativo de desnutrigﬁo'chnica, ou seja, a sua alimentagcao era minima ou insatisfaté
ria em quantidade ou qualidade por muito tempo; 14 (5,6%) apresentaram atrofia nutricio
nal, indicativo de desnutrigao aguda, no qual a crianga era recentemente nutrida de modo
satisfatério, mas no momento estava recebendo alimentacao insuficiente. Neste critério,
apenas 7 (2,8%) criangas apresentaram nanismo e atrofia nutricional caracterizado por
desnutrigcao cronica, provavelmente complicada por infecgdo recente. Neste caso, € reco
mendado sua recuperagao em hospitais especializados. A maioria, 154 (61,66%), apresen-
tou estado normal de nutrigao.

Destas 250 criangas, apenas 125, 39,18% do total de ¢riangas matriculadas, parti-
ciparam do inquérito alimentar, pois muitas informacoes obtidas das maes eram duvidosas
ou incompletas.

A Tabela 4 e o grafico | indicam os niveis energéticos e niveis em nutrientes da
alimentacao oferecida pela entidade € os niveis da alimentagac consumida em um dia.

A Tabela 6 mostra a alimentagao oferecida pela entidade.

A média do valor energetico da alimentacao oferecida pela creche correspondeu a
668,39 Cal e a média da alimentagao total ingerida foi de 1247,59 Cal.

Apesar da entidade ter oferecido 3 refeicdes, ela contribuiu com 36.52% do wvalor
calorico total recomendado pela FAO/OMS (1974) e com niveis superiores a 50% de fosfo
ro, vitamina A e proteinas.

0 Tndice de adequagao das quantidades de calorias ingeridas nas 24 horas corres-
pondeu a 68,17% de acordo com as recomendacoes (Tabela 4).

0s indices de adequagao dos nutrientes glicidios, proteinas e lipideos apresenta-
ram 60,2% e 17% e 22,8% respectivamente (Tabela 5).

A alimentacao ingerida mostrou que € quantitativamente insuficiente, principalmen
te em lipideos e deficientes em niveis energéticos, os quais apresentaram valores infe-
riores a 70% de adequacao, porém no que se refere a vitamina A e ao fosforo, estes nu-
trientes mostraram niveis adequados (Tabela 4, grafico 1). 0 valor da vitamina A prova
velmente se deve ao frequente consumo de leite, margarina e visceras, estando, presente
em 68,23% nos alimentos de origem animal e 31,77% nos alimentos de origem vegetal consu
midos. _

Como mostra a Tabela 6, a entidade ofereceu frango ou carne bovina alternadamente
visceras de frango no almogo e leite diariamente, 2 vezes ao dia. Este foi consumido
por 78,4% das criancas antes de irem a creche, sendo oferecido em casa ou pela empresa
na qual a mae era funcionaria.

Calcio, riboflavina e vitamina C apresentaram indice de adequagao de 85,89%, 82,73
e 89,9% respectivamente, salientado que geralmente os alimentos passavampor cocgao per-
dendo com isso grande parte de suas vitaminas,

Ferro, tiamina e niacina apresentaram indices inferiores a 80% do recomendado (Ti
bela 6). A caréncia de tiamina e ferro, pela analise da ingestao, concorda com varios
levantamentos clinicos realizados na regiao (Giugliano et al., 1977, 1981, 1984; Conten
te, 1963).

No Amazonas varios estudos vém relatando sobre possiveis ocorréncias de earéncias
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nutricionais na populagao, especialmente em criangas, sendo detectados com freqiiéncia a
carencia de ferro, vitamina A e riboflavina. Segundo esses autores, a principal causa
seria a caréncia energética, resultado de uma al imentagdo quantitativamente insuficien-
te (Giugliano et.al., 1978, 1981; Contente, 1963).

0 percentual energetico de origem protéica da alimentagdo, principalmente ofereci
do pela entidade, & suficiente e satisfatdrio pelo fatc de ser de boa qualidade biologi
ca, sendo 50,01% de origem animal; porem, ha um déficit energético, induzindo a utiliza
¢do de proteinas para formagao de energia ao inveés de sintese de tecidos e outros fins
mais nobres.

0s dados encontrados concordam com a literatura sobre estudos regionais a repeito
do estade nutricional das criangas (Contente, 1963; Giugliano et al., 1978, 1981, 1984)
e de outros Estados (Wilson, 1980 & Lucena, 1985) onde detectaram uma baixa adequacao

energetica e adequacao protéica normal.

CONCLUSAO

Embora a maioria ter apresentado estado normal de nutrigac, nao foi desprezivel o
nimero de criangas que apresentou desnutricao. A incidéncia maior foi a desnutricao 15
ve (19 grau), provavelmente em conseqiiéncia da alimentagao quantitativamente inadequa-
da.

Na analise da adequagao energetica-protéica da-alimentacaoc ingerida, foi constata
do um baixo consume energético aliado a um elevado consume protéico.

A alimentagao oferecida pela entidade correspondeu a 36,52% do valor calorico to-
tal recomendado no entanto, o estado nutricional das criancas beneficiadas apresentou-se
aquem das expectativas, pois sabe-se pela literatura que o percentual de desnutrigao in-
fantil e elevado e prevalece mais na populacaoc de baixa renda.

E importante ressaltar que a época do estudo talvez tenha influenciado os resulta
dos obtidos do padrao alimentar da creche, pois antecedia as férias escolares e a enti-
dade ja nao estava sendo abastecida de alimentos, principalmente os perecfveis,comovei
duras, frutas e legumes. ‘

Fica patente que a instituigdo creche, em condigbes operacionais ideais, tendo o
atendimento empresarial com apoio governamental e proporcionando uma suplementagao ali-

mentar adequada influi positivamente no desenvolvimento das criangas.

AGRADECIMENTOS
Agradecemos a Claudia da Silva Mota, Aiub Dantas Aten, Maria Helena Alves Cortez
(]

e Lucima Siqueira, pelo apeio técnico e a Adelino Alves Vieira, pela programacao dos da

dos.

Avaliagao nutricional e alimentar ... 123



SUMMARY

Twe hundred and §i4ty children betfween the ages of 4 and 6 yeans wene studied from
a creche fon the use of workerns in the Industrial District of Manaus (Amazonas), Brazil.
The parents of these children were considered to be frnom the Low income bracket. The nu-
tnitional status was determined according to the Gomez (1956) and WaterLow et al.l1977)
classifications. The nuthient intake was determined by means of 'the 24 - hour recall and
wedighed methods. Acconding to the Gomez and Waterlow classifications, 62,8% and 61,6%
of the children, respectively, were in a nowmal nutrnitionad state.  The nesults showed
that the protein consumpticn was 92,98% of the Ldeal intake, of which 50,01% was of ani
mal onigin. The energy Antake was only 68,17% of the Level recomended by FAQ/WHO(1974).
The caledum, niboglavin and vitamin C intakes were §5,89%, 82,73% and §9,9% of the reco
mended intakes nespectively. The inon, thiamin and niacin intakes were Lowen than §0% of
the FAG/WHO (1974) nrecomended intakes.

Tabela 1. Distribuigao dos pré-escolares, segundo a faixa etaria e sexo (junho 1987).

SEX0
Idade Masculino n@ Femininoc n© Total n?
4 b (29,7)% 38 (33,9) 79 (31,6)
63 (45,7) b4 (39,3) 107 (42,8)
34 (24,6) 30 (26,8) 64 (256)
Total 138 (55,2) 112 (L44,8) 250 {100)

(*) Percentual

Tabela 2. Avaliagdo do estado nutricional em um grupo de criangas pré-escolares de uma
creche de Manaus, 1987.

Indice de Desnutrigac - Grau Gomez Masculino Feminino Total
N % N % N %
Normal 84 61 73 65,2 157 62,8
I 51 37 37 33 88 35,2
¥ 3 2 2 1,8 5 2
111 0 0 0 0 0 0
Total 138 55,2 112 Ly 8 250 100
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Tabela 3. Avaliagdc do estado nutricional em um grupo de pre-escolares de umacreche de
Manaus, 1987

CLASSIFICAGAO DE WATERLOW

Peso por Altura

Grau
0 1 2 3
Altura Normal 154 13 1 0
por | 67 5 0 0
idade L 7 1 1 0
1 1 0 0 0

Tabela 4. Perfil nutricional da alimentagao de pré-escolares de uma creche de Manaus.

NUTRIENTES RECOMENDACEES*. AL IMENTACAO DA CRECHE AL IMENTAGAO TOTAL IMGERIDA
Valor Adequacao % Valor % Adequagao**
{alorias (Kcal) 1830 668,39 36,52 1247,59 68,17
frotefnas (g) 57,1 31,32 54,85 53,09 92,98
lipidios (g) 66,0 15,0 22,73 31,65 47,95
flicidios (g) 251,0 112,58 44,85 188,03 74,91
[talcio (g) 500 182,33 36,47 429,45 85,89
[fosforo (mg) 500 364,47 72,89 769,94 153,99
ferro (mg) 10 b,65 46,5 7,52 75,2
fetinol (ug) 300 250,62 83,54 378,33 128,11
Vit. B1 (ug) 700 279,37 39,91 500 71,43
vit. 82 {ug) 1.100 438,3 39,85 910 82,73
Niacina (mg) 12,1 5,94 49,09 9,02 74,55

Vit. € (mg) 20 5,91 29,55 17,98 89,9

(¥) FAO/OMS.

(*#) Valores obtidos, utilizando a tabela de Composicao do ENDEF.
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GRAFICO |. Perfil nutricional da alimentagdo de pré-escolares de uma

creche de Manaus, comparadas com as recomendagoes (FAO-OMS).
(Valores obtidos utilizando a Tabela de Composicao dos ali-

mentos do ENDEF)
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Tabela 5. Distribuicaoc calorica dos nutrientes.

NUTRIENTES VALORES NORMAIS INFERIDO EM 24 HORAS
Proteinas 10 a 15% 17

Lipideos 20 a 25% 22,8
Glicideos 55 a 60% 60,28

Almogo 11:00

Lanche 15:00

*

pac margarina

Arroz, feijao, fari=
nha, macarrao, sopa,
abobora, quiabo, toma
te, cebola, alho, 6leo
de soja, coloral, ma

xixe.

leite

-2

pao margarina *

frango, carne de vaca,
visceras na sopa, ervi

vilha, cenoura.

farinha lactea, choco-
late em po, farinha de

tapioca.

Tabela 6. Alimentagac dos pre-escolares oferecida pelo SES| de Manaus.
REFEICOES |HORARI O DIARIAMENTE SEMANALMENTE OCASIONALMENTE
Desjejum  7:30 Cafe, leite ovo cozido, biscoito

couve, refrigerante,la
ranja, batata inglesa,

doce.

#* Formulados do PEAE.
banana no leite, bis-
coito, aveia.

*% Formulados do PEAE.

Chaves, N.

Contente, J. J.

nal status.

Didonet, V. et al. - 1979.
cacao e Cultura. wv. 1.

Disselduff, M. M. -

FUNDACAO IBGE - 1977.
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