Bactérias enteropatogénicas

em lactentes de um bairro de Manaus-Amazonas (%)

Resumo

Foram realizadas culturas de fezes de aproxi-
mademente 10% dos lactentes de uma populagio
urbana de Manaus-Amazonas, No momento da co-
leta 22,50% das criancas se encontravam com diar-
réia e 69,44% apresentavam histéria anterior da en-
fermidade. Das criancas diarréicas foram isolados
uma cepa de Shigella sonnei e 5 diferentes sorcgru-
pos de Escherichia coli enteropatogénica. Das crian-
cas sem diarréia isolaram-se 3 amostras de Salmo-
nella sp e 5 diferentes sorogrupos de E. coli entero-
patogénica. As cepas de Shigella sonnei e E. coli
enteropatogénicas apresentaram resisténeia multi-
pla gquando submetidas ao teste de susceptibilidade
a aniimicrobianos.

INTRODUCAQ

A doencga diarréica é a causa mais impor-
tante de morbidade e mortalidade nos paises
em desenvolvimento, particularmente nos gru-
pos de menor idade & nas comunidadss de con-
dicdes econdmicas e sociais precarias (Estu-
dios y estrategias necesarios para reducir la
morbilidad y la mortalidad por infecciones
entéricas, 1975).

As taxas de morbidade e mortalidade por
diarréias s&@o altas no primeiro ano de vida e
quando acompanhadas de desnuiricdo (Puffer
& Serrano, 1974).

As enfermidades infecciosas e parasita-
rias constituem em conjunto uma pesada car-
ga social e econémica que resulta em vidas
humanas truncadas e em gastos consideréveis
de assisténcia médica e hospitalar.

Farte da inabilidade para lutar contra este
problema é em geral a falta de conhecimento
do agente etioldgico da doenca diarréica. Até

Loreny Gimenes Giugliano (**)
Rodolfo Giugliano (**)
M.* de Fatima S. Pinheiro (**)

0 momento nao existem meios especificos de
prevenir esta enfermidade a nao ser aqueles
a longo prazo de saneamento ambiental. Se-
gundo DuPont (1975) para se reduzir ao mi-
nimo a mortalidade e a morbidade por in-
fecgdes entéricas urge obter-se informacgdes
sobre 3 pontos principais: a etioiogia da diar-
réia aguda, os aspectos nutricionais das in-
fecgbes entéricas e as incognilas sobre os
probiemas e recursos de cada regido.

O objetivo principal do trabalho foi a de-
terminacdo dos agentes etioldgicos das diar-
réias agudas e sua freqléncia em lactentes
de uma populagédo urbana da Amazdnia.

MATERIAL E METODOS

Foi escolhido para estudo o bairro Co-
roado (Manaus) com uma populacdo de apro-
ximadamente 15.000 habitantes (1) de baixo
nivel sdcio-econémico e que nao dispunha de
agua encanada, luz ou esgoto. De maio a ju-
nho de 1976 foram estudadas 77 criangas, de
0 a 1 ano de idade, o que corresponde a apro-
ximidamente 10% da populacdo nessa faixa
etaria, segundo a estrutura populacional brasi-
leira. Através cde um mapa, foram sorteadas
quadras a serem visitadas onde as amosiras
de fezes dos lactentes foram coletadas. As
mées ou acompanhantes foram inqueridas so-
bre o comportamento intestinal das criancas
e a administracdo de antibiéticos.

COLETA DE AMOSTRAS — Todas as crian
cas receberam tubos de ensaio contendo so
lugéo conservadora de fezes (Clurman), espéa-
tulas estéreis de madeira e um frasco plasti-
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co dz boca larga para a colheita das fezes. As
maes foram instruidas sobre como efetuar a
colheita das fezes e no dia imediatamente
posterior, as amostras eram recclhidas e con-
duzidas ao laboratdrio.

EXAME BACTERIOLOGICO DAS FEZES
Apé6s a chegada ao laboratério as fezes eram
homogenizadas e semeadas em MacConkey
Agar, Salmonella-Shigella Agar (SS Agar),
Hektoen Enteric Agar e Tetrathionate Broth.
Os métodos de identificagdo bioguimica e so-
rolégica, dos germes isolados fcram os rece-

mendados por Edwards & Ewing {1972).

EXAME PARASITOLOGICO DAS FEZES — AsS
amostras de fezes colhidas em frascos plés-
ticos foram submetidas ao exame parasi-
tolégico pelo método da flutuacdo em sulfato
de zinco segundo Faust et al. (1939).

TESTE DE SUSCEPTIBILIDADE A DROGAS —
As hactérias enteropatogénicas isoladas fo-
ram submetidas ao teste de susceptibilidade
a drogas pelo método do disco descrito por
Bauer et al. (1966). As seguintes drogas da
Dfico Laboratories (Detroit Michigan USA) fo-
ram utilizadas: Ampicilina (10 mcg), Cefaloridi-
na (30 mcg), Cloranfenicol (30 mcg), Colimici-
na (10 mecg), Carbenicilina (50 mcg), Estrepto-
micina (10 mecg), Gentamicina (10 mcg), Kana-
micina (30 mcg), Novobiocina (32 mcg), Neo-

micina (30 mecg), Nitrofurantoina (300 meg),
Ac. Nalidixico (30 mcg), Polimixina (300 u),
Sulfadiazina (300 mcg) e Tetraciclina (30 mcg).

RESULTADOS

Das 77 criancas examinadas 25 (32,50%)
se encontravam com diarréia no momento da
coleta das fezes, sendo que 2 (8,0%) estavam
recebendo antibidtico (cloranfenicol).

A tabela | mostra a distribuicéo das crian-
cas por faixa etdria e sintomatologia gastrin-
testinal . Consideramos criancas normais aque-
las que ndo apresentavam episdcio diarréico
no momento da colheita das fezes.

BACTERIOLOGICO — A tabela [I mostra os
nimesros e respectivas porcentagens de ger-
mes enteropatogénicos isolados nas 77 cultu-
ras de fezes realizadas. Nas culturas de fezes
de criancas diarréicas foram isoladas 7 (28%)
amostras de Escherichia coli enteropatogéni-
ca e 1 (4%) amostra de Shigella sonnei. Das
criancas que se encontravam sem sintomato-
logia gastrintestinal 3 (5,76%) portavam Sal-
monella sp e 6 (11,53%) E. coli enteropatogé-
nica.

PARASITOLOGICO — Foram realizados 72

exames parasitolégicos das criancas em es-
tudo, sendo que 23 (31,94%) se encontravam
com diarréia e as demais 49 (68,05%) se apre-
sentavam normais, ou seja sem sintomatolo-
gia gastrintestinal. Na tabela Il estdo coloca-
dos os resultados obtidos.

TABELA 1

Numeres e porcentagens de criancas em 3 diferentes faixas etarias distribuidas segundo sintomatologia

astrintestinal.

0-2 meses 3-6 meses 7-11 meses Tota:
Sintomatologia
Gastrintestinal
N.e % Ne % Ne % ‘ Ne %
Normais 22 28,50 14 13,20 16 20,80 | 52 67.50
Diarréicas 1 9,10 8 10,40 10 13,00 : 25 32,50
| |

Total 29 37,60 22 28,60 26 33,80 ’ I r 100,00
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TABELA 1I

Enteropatégenss isclados em 23 casos de criancas
diarréicas e 52 casos de criancas normais.

Buctrias | Cangas | Criangas
enteropatogénicas | iR '_jorma.ls
isoladas l\ Ne % ( Neo o
Shigella sonnei ; 1 4,00 %
Salmonella sp JT | 3 5,76
E. coli 026:B6 | 1 4,00 ‘
E. coli 086:B7 ! 1, 4,00 2 3,84
E. coli 0111:B4 ‘ 1 4,00 1 1,92
E. coli 0119:B14 1 1 4,00
E. coli 0126:B16 ! 3 12,00 } 1 1,92
E. coli 0127:B8 . 1 1,92
E. coli 0128:B12 ! 1 1,92
Total Il 8 } 32,00 9 17,28
TABELA III

Parasitas intestinais encontradas em 22 casos de
criancas diarréicas e 49 casos de criancas normais,

‘ Criancas Criancas
Parasitas ' diarréicas normais
Intestinais ’
| Neo % N. %
[
. |
Giardia lamblia 2 | 8,70 5 10,20
Ascaris lumbricoides 1 | 430 | 1 | 200
Ancilostoma sp L5 J Sk 1 2,00
Total | 3 i 13,00 ‘ 1 14,20

DETERMINACAO DO COMPORTAMENTOQ DAS
BACTERIAS ENTEROPATOGENICAS FRENTE A DRO-
GAS ANTIMICROBIANAS — A cepa de Shigella
sonnei isolada de criancas diarréicas se apre-
sentou resistente aos seguintes antimicrohia-
nos: ampicilina, cefaloridina, cloranfenicol, te-
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traciclina, sulfadiazina, novobiocina e estrepto-
micina. As 3 cepas de Salmonella sp isoladas
de criangas normais se mostraram resistentes
a novobiocina e uma também apresentou re-
sisténcia a cefaloridina e sulfadiazina.

Das 13 cepas de E. coli, 6 foram isoladas
de criancas normais e 7 de criancas diarréicas,
sendo que todas apresentaram resisténcia
mltipla como mostra a tabela IV. Duas E. coli
isoladas de criangas diarréicas e 3 isoladas
de criancas normais foram resistentes a 10 an-
timicrobianos concomitantemente.

Discussio

A doenca diarréica em Manaus, assim co-
mo em outras cidades de paises em desen-
volvimento, é a maior causa de morbidade e
mortalidade em criangas de pouca idade.

Em nosso estudo em criancas de 0 a 1
ano de idade, escolhidas ao acaso, em um bair-
ro de Manaus, verificou-se que 32,50% se en-
contravam com diarréia no momanto da cole-
ta e 69,44% apresentavam histGria anterior da
enfermidade, o0 que evidencia a aita incidéncia
de enterites na populacdo. Estudos realizados
em lactentes de Sao Paulo e Recife mostram
a incidéncia de diarréia variando enire 11.6%
a 60,8% de acordo com a idade e atendimento
neonatal (Puffer & Serrano, 1974).

A incidéncia de episédios diarréicos en-
tre 0 a 3 meses de idade foi elevada, o que
talvez seja devido ao fato de que 69% das
mées somente amamentavam seus filhos nes-
sa fase da vida (Shirmpton & Giugliano, 1976).
O fato do aleitamento natural proteger os lac-
tentes das infecgdes entéricas ja é bem co-
nhecido (Béhar, 1976; Mata & Wyatt, 1971:
Mellander et al., 1959).

Nas culturas de fezes das criangas diar
réicas apenas 32% dos provéaveis agentes etic-
I6gicos foram determinados. Este era um re-
sultado esperado, uma vez que somente por
estudos bacterioldgicos a porcentagem de de-
terminacédo dos provéveis agentes etioldgicos
varia de 20 a 40% (Sack, 1975).

A etiologia da diarréia pode ser esclare-
cida em maior nimero de casos quando se le-
va a efeito estudos sobre a produgdo de ente-
rotoxinas e propriedade invasiva da E. coli.
(Guerrant et al., 1975).

Bacterias enteropatogénicas,



PABELA IV

Nimeros e respectivas porcentagens das cepas de E. coli enteropatogénicas resistentes a diferentes an-

timicrobiancs.

Criancas Normais Criancas Diarréicas Total

Antimicrebianos : e

N.o i % N.e % Ne ‘ %
Ampicilina 4 57.14 4 66,66 | 3 ‘ 61,53
Ac. Nalidixico
Cefaloridina 4 57,14 6 100,00 10 76,92
Cloranfenicol 6 85,71 5 83,33 il 84,61
Colimicina
Carbenicilina 3 42 .85 3 50,00 6 46,15
Estreptomicina 3 85,71 5 83,33 11 8461
Gentamicina
Kanamicina 4 51, 3 50,00 1 53,84
Novobiocina {2 100,00 6 100,00 13 100,60
Nitrofurantoina
Neomicina 4 57.14 3 50,00 1 53,84
Polimixin‘a
Sulfamett;xazoi -i-
Trimetroprim
Sulfadiazina 5 71,42 & 83,33 10 76,92
Tetraciclina 6 85,71 5 83,33 1 { 84,61

Das amostras de fezes das criancas diar-
réicas foram isolados uma cepa de S. sonnei
e 5 diferentes sorogrupos de E. coli entero-
patogénica, que foram 0s germes mais fre-
giientemente isolados, concordando com 0S
achados em San Salvador, El Salvador (Bloch,
1975); Jamaica (Back & Brooks, 1952); Cali,
Colombia (Newell et al., 1976).

N&Zo houve nitida prevaléncia entre 0s SO-
rogrupos de E. coli enteropatogénica encontra-
dcs, ao contrario do que se observa nos &s-
tudos de Newell et al. (1976) e Nadkarni &
Lawande (1974) onde o0s grupos sorolégicos
mais frequentes foram respectivamente 0
026:B6 e 0128. Nos estudos realizados em Be-
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[ém (Brasil) os sorogrupos mais encontrados
foram 0119:B14 em 1971 e 1972, 0111:B4 em
1973 (Lins, 1976). Nenhum caso de salmone-
lose ou infecgdo mista foi encontrado entre as
criancas diarréicas.

Nas culturas de fezes dos lactentes sem
sintomatologia clinica intestinal, encontramos
3 (5,76%) casos de Salmonella sp e 6 (11,53%)
casos de E. coli enteropatogénica de 5 soro-
grupos diferentes. A porcentagem de porta-
dores foi muito elevada quando comparada
com resultados obtidos em outras éreas. No
Ceildo e na Inglaterra foram encontradas res-
pectivamente 4% e 0,25% de criancas porta-
doras de Salmonella sp. E. coli entercpatogé-
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nica foi isolada das fezes de 2,42% de um
grupo de criangas clinicamente normais, abai-
xo de 5 anos de idade, na Inglaterra. (Citado
por Cooper & Johnson, 1973).

A miltipla resisténcia encontrada nas ce-
pas de E. coli e Shigella sonnei indica o uso
indiscriminado de drogas. Como as E. cofi en-
teropatogénicas para lactentes pertencem a
flora normal do adulto, o uso abusivo de anti-
biéticos pela populacdo pode levar a selec@o
de cepas resistentes a diversos antibidticos.
Isto pode causar grandes problemas, uma vez
que as E£. coli ndo s6 sBo capazes de causar
doencas diarréicas, mas também outras enfer-
midades assim com infecgdes urinarias, septi-
cemias, etc.

Nao houve diferenca significativa entre o
espectro de resisténcia das cepas isoladas de
criancas normais e diarréicas,

Entre as criancas diarréicas 8,70% e
430% se encontravam infectadas, respectiva-
mente, por Giardia lamblia e Ascaris fumbri-
coides, contudo os parasitas parecem nao ter
g-znde importdncia como causa de diarréia em
criancas (John et al., 1971). Entre as criancas
sam sintomatologia gastrintestinal, 10,2% es-
tavam infectadas por Giardia lamblia e 2,00%
por Ascaris lumbricoides e Ancilostoma sp.

O fato das criancas entre 0 e 1 ano de
idade se apresentarem infectadas por estes
parasitas evidencia o alto grau de contamina-
cdo do ambiente, uma vez que é sobre esta fai-
xa staria que recaem em geral os maiores
cuidados da familia. Esta observacdo concor-
da com os achados de Pinheiro et al. (1976),
obtidos no mesmo bairro, onde 85,1% da po-
pulacdo se encontravam parasitados por Hel-
mintos e Prolozoarios.

CONCLUSAO

Foi encontrada alta incidéncia de diarréia
no primeiro ano de vida numa populacéo ur-
hana de Manaus. Os agentes etiolégicos mais
frequentes foram as E. coli enteropatogénicas,
ndo havendo nitida prevaléncia entre os soro-
grupos encontrados.

Bactérias enteropatogénicas. . .

Somente 32% dos provaveis agentes etio-
I6gicos foram determinados pelas coprocultu-
ras, o que indica a necessidade premente de
estudar a incidéncia de bactérias enteropato-
génicas ¢ invasivas, parasitas intestinais cau-
sadores de diarréia e principalmente os reovi-

rus-like que tem sido recentemente aponta-

dos como causadores de gastrenterites infan-
tis (Medina et al., 1976).

As bactérias enteropatogénicas se apre-
sentaram com multipla resisténcia aos anti-
microbianos, indicando o uso abusivo de dro-
gas, provavelmente pela auto-medicagdo, o
que & uma conduta extremamente perigosa.

SUMMARY

Bacteriological studies were carried out on
approximately 10% of the infants of a poor urban
population in Manaus - Amazonas. One third of the
infants had diarrhoea at the time of faeces col-
lection. One strain of Shigella sonnei and five
different serogroups of enteropathogenic E. coli
were isolated from the faeces of the infants with
diarrhoea. Three strains of Salmonella sp. and five
different serogroups of pathogenic E. coli were
isolated in the faeces of infants without diarrhoea,
The strains of Shigella sonnei and pathogenic E. coli
showad multiple resistance to antimicrobial drugs.
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